PROGETTO: Corso di BLS-D

Obiettivi: 11 corso ha carattere teorico-pratico ed ha lo scopo di formare i discenti ad apprendere le
manovre essenziali per la rianimazione cardio-polmonare e all’utilizzo del defibrillatore
Le emergenze: Trattamento dell’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo

Le emergenze cardio - respiratorie e le procedure di rianimazione cardio — polmonare:
I. La catena del soccorso
II. Arresto cardio-respiratorio
III. Tecniche di rianimazione
IV. La defibrillazione
Esercitazioni pratiche di primo soccorso su manichino e simulazione di situazioni di emergenza:
I. Il ripristino ed il sostegno delle funzioni vitali
II. Il massaggio cardiaco
III. La respirazione assistita
IV. Uso del defibrillatore

Struttura : 11 corso consta di due sessioni; nella prima verranno trattate le manovre del BLS, delle
ostruzioni delle vie aeree e quelle di rianimazioni cardiopolmonari; nella seconda verra trattata la
defibrillazione precoce con DAE e le procedure di utilizzo. Verranno spiegate praticamente, con I’uso di
manichini antropomorfi, le manovre di primo soccorso per assistere nella respirazione e nella stimolazione
della frequenza cardiaca un soggetto che ha perso conoscenza.

Programma :
Ore 8,30  Registrazione dei partecipanti

Saluto del direttore del corso e del coordinatore

Ore 9,00  Presentazione del corso e pre-test

Ore 9,30 Lezione teorica: le manovre del BLS

Ore 10,00 Lezione teorica : ostruzione delle vie aeree

Ore 10,15 Break

Ore 10,30  Addestramento pratico sulle manovre di Bls a gruppi di 5 persone con un istruttore su
manichino antropomorfo

Ore 13.30  Pausa pranzo

Ore 14,30 Lezione teorica: la defibrillazione precoce con DAE

Ore 15,00 Addestramento pratico a gruppi di 5 persone con un istruttore su
manichino antropomorfo. Sequenza ad un e due soccorritori.

Ore 17,30  Valutazione teorica. 16 quiz a risposta multipla
Prova pratica individuale

Ore 18,30  Scheda di gradimento e termine del corso

Informazioni varie:
«  Costo del corso: €90,00 (soci S.I.S.M.)
o Referenze:Validita internazionale

Categoria del corso: B (medici e professioni sanitarie). Al termine del corso verra rilasciato,dopo test
teorico e pratico, un attestato dell’ Azienda Sanitaria Locale NA 3 e dell’ Italian Resuscitation Council,
abilitante per strutture sanitarie pubbliche e private presenti in tutto il territorio europeo.



« Numero dei partecipanti: il corso ¢ a numero chiuso per 25 discenti
« Materiale didattico: prima del corso vengono date dispense a cura dell’IRC
« Sede: il corso si svolge al II policlinico Universitario della Federico 11

Responsabile:

Viviana Ragucci
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